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 پاسخگویی به سوالات بعد از
ت  ترخیص هر روز به جز ایام تعطیللا

خانم ریحانی                                                           : 15الی 14ساعت 
09156416893

نگاه  سامانه نوبت دهی اینترنتی درما
:تخصصی و فوق تخصصی 

www.Nobat-

ihh.nkums.ac.ir
 شماره تلفن نوبت دهی درمانگاه

:تخصصی و فوق تخصصی 
31514400-058
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دیالیز

کارنتوانددلیلیهربهکلیهکهزمانی:
کلیهنارساییدهدانجامراخودطبیعی

هپیشرونداختلالیککهافتدمیاتفاق
فعدبراینتیجهدراستبرگشتوغیرقابل

زدیالیبدنازسمیوزائدموادواضافیمایع
هایهکلناتوانیتواندمیکهشودمیتوصیه

.کندجبرانزیادیحدتارا
راههایتوسطکلیهکارهایدیالیزدر

خونیدیالیزشامل.شودمیانجاممصنوعی

میباشدصفاقیدیالیزو

:صفاقیدیالیز
ارشکمحفرهکهطبیعیایپرده،صفاقاز

پردهشودمیاستفادهپوشاندمی
صافیبعنوانوداردکوچکیسوراخهای

توانندمیومایعاتزائدموادوکندمیعمل
کوچکجراحییکبا.شونددفعبدناز

ودشمیگذاشتهشکمداخلدر(لوله)کاتتر
مشکازخارجلولهاینازسانتیمتر15حدود

ایوسیلهوماندمیباقیلباستانزیرو
فراهمدیالیزمایعهایکیسهاتصالبرای

مایعلیتر2بامعمولاًصفاقحفره.آوردمی
.شودپرمی

مایعبهکهبدنبرایضروریموادازبعضیهمچنین
میخونواردهمودیالیزازمایعشدهاضافههمودیالیز

.شود
ودشمیگرمگرمازا،مناسبدستگاهبوسیلهمایعاین

دباشداشتهخونطبیعیدمایبهنزدیکحرارتیتا
:چند نکته 

ارشماوفشارخونوزنهمودیالیز،انجامازپرستارقبل
بازدیدراشماعروقبهدسترسیراهوگیردمیاندازه

.کندمیآمادههمودیالیزانجامبرایوشمارا
نوبت2بینفاصلهدرشماوزناضافهکنیدسعی

الیزهمودیحینبیشترنشود،چونکیلوگرم2،همودیالیز
.شویدمیمواجهبامشکل

مد به در طول همودیالیز چنانچه مشکلی برایتان پیش آ
ه ممکن است بعضی از مسائلی ک.پرستاراطلاع دهید

با  حین همودیالیز ایجاد می شوند طبیعی باشد وشما
.توضیحات پرستار،آرامش لازم را پیدا خواهید کرد

ازهاندوزنتانوهمودیالیزفشارخونمراحلپایانازپس
همودیالیزازپسآلایدهخشکوزن.شودمیگرفته
هازبیمارگرفتاضافیمایعتمامآندرکهاستوزنی
.باشدشده

راههای دسترسی به عروق

هردربایددیالیزماشینتوسطخونتصفیهانجامبرای
صافیواردخونسیسی250-300حدوددقیقه

درموجودمعمولیعروقکهآنجاییاز،شوددستگاه
ندارندرامیزاناینبادهیخونتواناییهااندام

ند مایع دیالیز داخل حفره شکم باقی می ما
ساعت   4الی 3تا دیالیز انجام گیرد و بعد از 

معمولاً این کار چند  . مایع خارج می شود 
.  بار در روز در منزل انجام می گیرد 

شمابهراصفاقی،دیالیزپرستاریک
انجامراصفاقیدیالیزتادادخواهدآموزش

درراآنتوانیدمیشمابنابرایندهید
آسانافراداکثربرای،دهیدانجاممنزل
انجامنحوهتوانندمیروزچندمدتدرواست

.بیاموزندراآن

(خونیدیالیز)همودیالیز
الیز  همودیالیز شامل یک صافی و ماشین دیدستگاه 

.  است 
بودهشکلایاستوانهایمحفظهدیالیز،صافی

بالاوپائیندرسوراخ2.باشدمیسوراخ4ودارای
درسوراخ2وشودمیخارجوواردآنهاازخونکه

جخارووارددیالیزمایعآنهاازکهاستوانهطرفین
.شودمی

خون ومایع همودیالیز از طریق یک غشاء نازک از  
.هم جدا شده اند

دن درحین همودیالیز خون بصورت کاملااستریل ازب
وارد صافی می شود ودر مجاورت مایع همودیالیز  
قرارمی گیرد وآب واملاح اضافی به دلیل اختلاف

غشاء وجود دارد ازخون وارد  دو طرف غلظتی که در 
.یالیز می شود مایع همود


